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Vroeggeboorte is één van de belangrijkste complicaties in de zwangerschap. In Nederland 
worden ruim 12.000 kinderen per jaar te vroeg geboren, met grote gevolgen voor de gezondheid 
op korte en lange termijn. De laatste jaren zijn er veel ontwikkelingen geweest op het gebied 
van preventie en behandeling dus hoog tijd voor een update.

Tijdens deze dag krijgt u antwoord op vele vragen. Waarom bevalt een vrouw te vroeg? Welke 
vrouwen hebben een verhoogd risico op vroeggeboorte? Wat is de invloed van leefstijl? Welke 
behandelingen zijn effectief in het voorkomen van vroeggeboorte? 

In de ochtend bespreken we de achtergrond en oorzaken van vroeggeboorte. U hoort alles 
over cervixlengte-metingen en het effect van progesteron en aspirine. ’s Middags komen de 
risicofactoren en nieuwste inzichten over het effect van ingrepen aan de cervix of curettages 
aan de orde. Daarnaast is er aandacht voor public health interventies en verschillende adviezen 
gericht op preventie door een gezonde leefstijl. Verder vergeten we uiteraard niet aandacht te 
schenken aan de nieuwste versie van de multidisciplinaire richtlijn ‘Preventie Vroeggeboorte’.

Met de praktische presentaties, gegeven door inspirerende sprekers, bent u helemaal bij en 
kunt u zo de zorg voor de zwangere vrouw verder optimaliseren.   

Congrescommissie
Prof.dr. Martijn Oudijk, gynaecoloog-perinatoloog
Prof.dr. Eva Pajkrt, hoofd afdeling verloskunde
Dr. Marjon de Boer, gynaecoloog-perinatoloog

Allen zijn werkzaam bij Vroeggeboorte groep, 
Amsterdam UMC

“Hoe voorkomen we de invloed van vroeggeboorte op de 
  gezondheid van kinderen?”



Programma

Dagvoorzitter: Martijn Oudijk, gynaecoloog-perinatoloog

09.00 uur	 Registratie en ontvangst

09.30 uur	 Opening door de dagvoorzitter

09.40 uur	 Introductie vroeggeboorte
	 Martijn Oudijk
10.15 uur	 Risicofactoren vroeggeboorte   
	 Anita Ravelli • epidemioloog

10.50 uur	 Pauze 

11.20 uur	 Invoering van universele cervixlengte metingen bij SEO     
	 Eva Pajkrt • hoofd afdeling verloskunde  
11.45 uur	 De effectiviteit van vaginale progesteron bij korte cervix en in kader van 
	 vroeggeboorte in de VG    
	 Carolien Dijkstra - Roos • gynaecoloog-perinatoloog
12.20 uur	 Het effect van aspirine op vroeggeboorte     
	 Marjon de Boer • gynaecoloog-perinatoloog

12.45 uur	 Lunch

13.45 uur	 Public health interventies, het programma Kansrijke Start en de preventie 
	 van vroeggeboorte     
	 Tessa Roseboom • hoogleraar Vroege ontwikkeling en gezondheid 
14.15 uur	 Het effect van COVID-19 lockdown maatregelen op vroeggeboorte in 2020, 
	 welke lessen trekken we hieruit?   
	 Job Klumper • arts-onderzoeker 

14.45 uur	 Pauze

15.15 uur	 Het effect van gynaecologische ingrepen als lisexcisies/conisaties en 
	 curettages op vroeggeboorte  
	 Joris van Drongelen • gynaecoloog-perinatoloog  
15.45 uur	 Hoe lichten we onze zwangeren voor? Preconceptioneel en tijdens de 
	 zwangerschap om vroeggeboorte te reduceren? 
	 Martijn Oudijk

16.20 uur	 Conclusies en afsluiting

16.30 uur 	 Einde 



Doelgroep  
(Klinisch) verloskundigen, gynaecologen, 
kinderartsen/neonatologen, jeugdartsen,
physicians assistants, medisch 
maatschappelijk werkers, 
verpleegkundigen O&G / jeugd / NICU. 
Overige belangstellenden zijn van harte 
welkom! 

Accreditatie 
Aangevraagd bij NVOG, KNOV, ABSG, NVK,
NAPA, Kwaliteitsregister V&V, Registerplein

Datum 
Donderdag 13 januari 2022
ReeHorst 
Bennekomseweg 24 
6717 LM Ede
(betaald parkeren)  

Informatie 
SCEM 
Postbus 21, 4196 ZG  Tricht

telefoon 	0345-576642
e-mail 	 scem@scem.nl
twitter	 @SCEM

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda 
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 239

Sprekers en voorzitter
Dr. M.A. de Boer • gynaecoloog-perinatoloog, 
Amsterdam UMC

Dr. C. Carolien Dijkstra- Roos • gynaecoloog-
perinatoloog, Amsterdam UMC

Dr. J. van Drongelen • gynaecoloog-perinatoloog, 
Radboudumc, Nijmegen

J. Klumper PhD • arts-onderzoeker, afdeling O&G, 
Amsterdam UMC

Prof.dr. M.A. Oudijk (dagvoorzitter) • gynaecoloog-
perinatoloog, Amsterdam UMC

Prof.dr. E. Pajkrt • hoogleraar Verloskunde/hoofd 
afdeling verloskunde, Amsterdam UMC

Dr. A.C.J. Ravelli • epidemioloog, Amsterdam UMC

Prof.dr. T.J.  Roseboom • hoogleraar Vroege 
ontwikkeling en gezondheid, Universiteit van 
Amsterdam

Dr. S. Schoenmakers • gynaecoloog-perinatoloog, 
Erasmus MC, Rotterdam


